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Voorwoord 
 

Dit Dangraadreglement is tot stand gekomen, om alle examenkandidaten van bij de 

Nederlandse Hapkido Bond (NHB) aangesloten scholen op een transparante wijze van de 

juiste informatie te voorzien m.b.t. de NHB Dangraadexamen eisen en voor de NHB 

Dangraadcommissie om tot een objectief oordeel te kunnen komen vooraf, tijdens en 

na afloop van een NHB Danexamen. 

 

Bij het tot stand komen van dit reglement is gezocht naar een juiste balans in de 

kwaliteit in technische eisen, theoretische kennis en algemene eisen. 

 

Omdat de Dangraadcommissie beseft dat Martial Arts en Hapkido in het bijzonder 

onderhevig is aan veranderingen in de technische, sociale en maatschappelijke 

context, zal dit reglement elk jaar opnieuw worden aangevuld en gewijzigd waar 

nodig.  

 

De NHB Dangraadcommissie  

 

 

INHOUDSOPGAVE: 
 

 

HOOFDSTUK  ONDERWERP     BLADZIJDE 

     

Voorblad       

 

   Voorwoord      1 

 

     

Inhoudsopgave     1 

 

 

1   Algemene bepalingen    2 

 

 

2   Bijzonder bepalingen Danexamen  3 

 

 

3   Algemene Daneisen     4  

 

 

4   Theorie      7   

 

 

5   Breektesten      8  

 

 

6   Materiaaleisen     10 

 

 

7   Wachttijden Danexamens    11 

 

8   Dangraadcommissie     12  

 

 

9   Slot bepaling     13 

 

-------------------------------------------------------------------------  

 

Bijlage   Dan graad examens NHB Versie 1.2     
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HOOFDSTUK 1 Algemene bepalingen 

 

1.1 De NHB erkend alleen Dangraden die door de NHB Dangraadcommissie zijn 

afgenomen en beoordeeld. 

 

1.2 De NHB Dangraadcommissie behoudt zich het recht voor om niet NHB erkende 

Hapkido of andere Martial Arts Diploma’s na beoordeling om te zetten naar een 

erkende NHB Dangraad. 

 
1.3 De Kandidaat dient minimaal 3 jaar lid te zijn van de NHB.  

 

1.4 De kandidaat dient zich minimaal 3 maanden voor het examen middels het NHB 

Danexameninschrijfformulier aan te melden bij de NHB Dangraadcommissie. 

 

1.5 De betaling voor het examen dient minimaal 3 maanden (datum stortingsbewijs) 

voor de examendatum op rekening van de NHB te zijn gestort. 

 

1.6 De kandidaat dient een proefexamen met een voldoende beoordeling af te 

leggen. Dit examen mag maximaal 2 x worden afgelegd en vindt op het vroegst 4 

maanden en op het laatst 1 maand voor het NHB Danexamen plaats. 

 

1.7 De deelnamekosten voor het NHB proefexamen en Danexamen zullen jaarlijks voor 

1 januari van het nieuwe jaar worden vastgesteld en worden vermeld in het 

aanmeldingsformulier NHB Danexamen. 

 

1.8 De kosten voor 1 herexamen zijn bij het examen inbegrepen  

 

1.9 De Kandidaat ontvangt bij slagen een NHB Rijkserkend Hapkido Diploma. 

 

1.10 De kandidaat die voor het eerste (1e) Danexamen slaagt, zal een bijbehorende 

zwarte band ontvangen namens de NHB. 

 

1.11 De kandidaat dient in het bezit te zijn van een geldig en volledig ingevuld 

NHB paspoort 

 

Onder volledig geldig en ingevuld NHB Bondspaspoort wordt verstaan: 

- gevraagde personalia en pasfoto. 

- Benodigde jaarstempels van NHB lidmaatschap. 

- benodigde geüp graden stempels  

- Benodigde stage stempels.  

 

1.12 De kandidaat dient tijdens het 1e Danexamen minimaal 16 jaar oud te zijn. 

 

1.13 De kandidaat dient zelf voldoende personen naar het examen mee te nemen om 

alle onderdelen van het examen volledig uit te kunnen voeren.  

 

1.14  Kandidaten t/m 17 jaar, dienen personen mee te nemen die minimaal 14 jaar oud 

en drager zijn van een 6e geüp grade Hapkido of hoger. 

 

 Kandidaten van 18 jaar of ouder, dienen personen mee te nemen die minimaal 16 

jaar oud en drager zijn van een 6e geüp grade Hapkido of hoger. 

 

1.15 De NHB Dangraadcommissie kan op verzoek van de Hoofdtrainer van de kandidaat 

afwijken van 1 of meerdere voorwaarden, gesteld in de Algemene Bepalingen van 

het NHB Dangraadreglement versie 1.2 

 

Het verzoek dient uiterlijk 4 maanden per brief of per mail voor het 

Danexamen schriftelijk en voorzien met redenen die tot dit verzoek leiden, 

naar de NHB Dangraadcommissie te zijn verzonden.  

 

De Hoofdtrainer zal uiterlijk 3 maanden per brief of per mail voor aanvang 

van het examen een schriftelijk uitsluitsel ontvangen. De beslissing van de 

NHB Dangraadcommissie is bindend en niet herroepbaar.  
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HOOFDSTUK 2 Bijzondere bepalingen NHB Dan examen 

 
2.1 De kandidaat wordt tot het NHB Danexamen toegelaten, indien het proefexamen 

met een voldoende wordt beoordeeld door de Dangraadcommissie. De kandidaat 

krijgt bij het niet behalen van het proefexamen op een nader te bepalen datum 

een (her) proefexamen. Indien de kandidaat niet voor dit het proefexamen 

slaagt is deelname aan het eerst volgende Dan examen uitgesloten. 

 
2.2 De Kandidaat is geslaagd, indien deze naar beoordeling van de NHB 

Dangraadcommissie alle Praktijk en Theorie onderdelen met een Voldoende      

( V )heeft afgesloten. 

 

 Het NHB Dangraaddiploma wordt alleen uitgereikt als de geslaagde kandidaat 

het diploma in ontvangst kan nemen in het bijbehorende NHB Dangraadpak. 

  

2.3 De kandidaat dient de met een onvoldoende (O) beoordeelde examenonderdelen 

tijdens het herexamen opnieuw af te leggen. 

 

2.4 Het herexamen zal bij het eerstvolgend reguliere examen plaatsvinden of 

anders in overleg met de NHB Dangraadcommissie. 

 
2.5 Indien de kandidaat naar oordeel van de NHB Dangraadcommissie wederom voor 

het herexamen een onvoldoende (O) behaald, dient deze het gehele Danexamen 

opnieuw af te leggen en te betalen.  

 

2.6 De NHB Dangraadcommissie beoordeelt de volgende bekwaamheden en voorwaarden; 
 

- Voorbereiding  - Slagen Proefexamen 

      - Toetsing examenstof 

      - Coachbaarheid 

      - Kennis van de NHB examenreglementen 

      - Uitvoering algemene Dan eisen  

 

 - Theoretische kennis van de gevraagde stof 

  

- Kwaliteit uitvoering en kennis van de ( vereiste )technieken 

 

- Etiquette   - Omgangsvormen 

      - Kledingvoorschriften 

      - Behandeling materiaal  

 

- Materiaal   - Eisen materiaal ( soort ) 

 

2.7 Vrij Blok  

 

Dit examenonderdeel duurt maximaal 15 tot 30 minuten ( 1e t/m 4e Dan ) 

In dit aaneengesloten tijdsblok zal de examenkandidaat mondeling uitleg 

moeten kunnen geven en/of praktische uitvoering van technieken en / of 

variaties van die technieken moeten kunnen tonen op verzoek van de 

Dangraadcommissie 

 

2.8 Examen onderdelen 1e t/m 4e Dan NHB Hapkido 
 

- Algemene eisen 

 

- Theorie   

 

- Praktijk 1 t/m 3  

 

- Breektesten   ( alleen voor 1e t/m 3e Dan ) 

 

- Eigen programma  ( alleen voor 5e Dan ) 
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HOOFDSTUK 3 Algemene Dan eisen: 
 

3.1 Hier staan de eisen gesteld waaraan de examenkandidaat voorafgaande aan het 

examen dient te hebben voldaan. Deze dienen desgevraagd aan de 

Dangraadcommissie te kunnen worden getoond. (stempels NHB Bondspaspoort) 

 

3.2 - Minimaal 2 NHB Bondstrainingen meegetraind hebben in het jaar voorafgaand   

     aan het 1e Danexamen 

 

- Minimaal 2 NHB Bondtrainingen meegetraind hebben in de aangesloten jaren   

  voorafgaand aan het 2e t/m 6e Danexamen. 

 

- De aangesloten jaren bij 2e t/m 6e Dan zijn gelijk aan de bij elk examen   

  genoemde verplichte wachttijd dan wel met de verkorte wachttijd 

 

3.3 Met het aantal jaren/deelnames/optreden/organisaties dat bij elke Dangraad 

staan vermeldt, wordt het minimale aantal bedoeld.   

 

 

3.3A 1E DAN  

 

STARTER: Doel: Het kennis dragen en kunnen uitvoeren/tonen van alle 

basisstof. 

 

- Minstens een half jaar in het bezit zijn van de 1e geup. 

 

- 5 x als assistent leraar hebben opgetreden tijdens lessen in de eigen kwon. 

 

- 1 x deel hebben genomen aan een NHB erkende Stage of evenement in het jaar  

  voorafgaand aan het examen. 

 

- 1 x als hoekscheidsrechter op een NHB/IHC wedstrijd hebben opgetreden. 

 

 

 

3.3B  2E DAN  

 

GEVORDERDE: Doel: Kennis dragen, kunnen tonen en inhoudelijk uitleg kunnen 

geven over technieken behorende bij de basisstof.    

 

- Minimaal 2 jaar in het bezit zijn van de 1e dan. 

 

- 5 x als leraar zelfstandig les hebben gegeven in de eigen kwon. 

 

- 1 x per jaar deel hebben genomen aan een NHB erkende Stage of evenement in  

  de laatste 2 jaren voorafgaand aan het examen. 

 

- 1 x als hoekscheidsrechter op een NHB/IHC wedstrijd hebben opgetreden in de  

  2 voorgaande jaren. 

 

- Alle stof t/m de 1e dan perfectioneren 
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3.3C  3E DAN  

 

DENKER: Doel: De denker moet in staat zijn om linken te kunnen leggen in de 

technieken om zo didactisch en methodisch in staat te zijn om leerlingen 

inzicht en uitleg te kunnen geven over een techniek-uitvoering en het tonen 

van variaties op een techniek met behulp van een lesplan 

 

- Minimaal 3 jaar in het bezit zijn van de 2e dan 

 

- 10 x als leraar zelfstandig les hebben gegeven in de eigen kwon. 

 

- 2 x als leraar les hebben gegeven op een Nationale NHB Bondsstage. 

 

- 1 x per jaar deel hebben genomen aan een NHB erkende Stage of evenement in  

  de laatste 3 jaren voorafgaand aan het examen. 

 

- 2 x als hoekscheidsrechter op een NHB/IHC wedstrijd hebben  

  opgetreden in de 3 voorgaande jaren. 

 

- 1 x les hebben gegeven met het keuze wapen op een NHB Bondstraining of een   

  NHB (inter)nationale stage in het jaar voorafgaand aan het examen 

 

- Alle stof t/m de 2e dan perfectioneren 

 

 

 

3.3D  4E DAN  

 

VORMER Doel: Didactisch en methodisch in staat zijn om leerlingen inzicht en 

uitleg te kunnen geven over een techniek-uitvoering, het tonen van variaties 

en het ontwikkelen van verbeteringen op die techniek zonder lesvoorbereiding! 

De vormer laat het volgen volledig los. 

 

- Minimaal 4 jaar in het bezit zijn van de 3e dan. 

 

- 1 x les hebben gegeven op een NHB Thema en/of Bondstraining. 

 

- 2 x les hebben gegeven op een Internationaal NHB/IHC evenement. 

 

- 3 x als hoekscheidsrechter op een NHB/IHC wedstrijd hebben opgetreden in de  

  3 voorgaande jaren. 

 

- 1 x een Nationaal NHB evenement hebben (mede) georganiseerd 

 

- 1 x les hebben gegeven met het keuze wapen op een NHB Bondstraining en 1 x    

op een NHB nationale of internationale stage in het jaar voorafgaand aan  

het examen 

 

- 3 jaar zitting te hebben gehad in de NHB Dangraadcommissie 

 

- Alle stof t/m de 3e dan perfectioneren 
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3.3E  5E DAN  

 

MEESTER: Doel: Het in staat zijn om zichzelf te kunnen ontwikkelen en om zo 

zijn eigen kwaliteit te verbeteren zodat de meester een eigen identiteit in 

het Hapkido kan ontwikkelen. De meester laat het denken los en bekwaamt zich 

in het voelen. 

 

- Minimaal 5 jaar in het bezit zijn van een 4e Dan. 

 

- 3 x les hebben gegeven op een NHB Thema en/of Bondstraining, waarvan 1 van  

  deze lessen dient te bestaan uit (houten)zwaard les.  

 

   De les met het (houten) zwaard mag ook plaats vinden op een NHB Nationale  

   stage in het jaar voorafgaand aan het examen. 

 

- 3 x les hebben gegeven op een Internationaal evenement, erkend  

  door de NHB 

 

- 3 x als hoofdscheidsrechter op een NHB/IHC wedstrijd hebben opgetreden in  

  de 3 voorgaande jaren. 

 

- 1 x zelfstandig een Nationaal NHB evenement hebben georganiseerd 

 

- 1 x een Internationaal NHB evenement hebben (mede)georganiseerd 

 

- 4 jaar zitting te hebben gehad in de NHB Dangraadcommissie 

 

- Alle stof t/m de 4e dan perfectioneren 

 

 

 

3.3F  6E DAN  

 

VERSPREIDER: Doel: Het verspreiden en promoten van het Hapkido en het 

ondersteunen van de ontwikkeling van de NHB 

  

- Betreft een promotie Dan graad. 

 

- Minimaal 5 jaar in het bezit zijn van een 5e Dan. 

 

- 5 x als leraar les hebben gegeven op een Internationale stage 

  erkend door de NHB 

 

- 3 x als hoofdscheidsrechter op een NHB/IHC wedstrijd hebben opgetreden in  

  de 3 voorgaande jaren. 

 

- 1 x een Internationaal NHB evenement hebben georganiseerd 

 

- Zich sinds de 5e dan onafgebroken actief bezig zijn geweest in Hapkido en  

  de ontwikkeling en verspreiding daarvan en de NHB in het bijzonder. 

 

- 5 jaar zitting te hebben gehad in de NHB Dangraadcommissie 
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HOOFDSTUK 4 Theorie: 
 

4.1 De Kandidaat voor 1e t/m 4e Dan dient een theoretisch examen af te leggen. 

 

4.2 Het theoretische gedeelte bestaat uit meerkeuzevragen en/of open vragen  

en/of een scriptie. 

 

4.3 Het theorie-examen voor 1e t/m 3e Dan wordt op dezelfde dag voorafgaand aan 

het praktijkexamen afgelegd of afgenomen. 

 

 Het theorie-examen voor de 4e Dan kandidaat bestaat uit een werkstuk dat 

uiterlijk 3 maanden voor het examen aan de NHB Dangraadcommissie ter inzage 

dient te worden gegeven en op dezelfde dag van het examen gedurende maximaal 

30 minuten inhoudelijk wordt doorgenomen. 
 

 Het is mogelijk dat het werkstuk ter verbetering aan de kandidaat zal worden 

teruggeven. De kandidaat dient het werkstuk in dat geval uiterlijk 2 weken 

voorafgaand aan het examen wederom aan de NHB Dangraadcommissie aan te bieden 

  

4.4 Het theorie-examen vindt schriftelijk of na aanvraag van een ontheffing en 

goedkeuring door de NHB Dangraadcommissie mondeling plaats. 

 

4.5 Het schriftelijke theorie-examen voor 1e t/m 3e Dan bestaat uit vragen die 

afkomstig zijn uit NHB Hapkido theorie 2020 en worden in de vorm van 

meerkeuze vragen en/of open vragen gesteld. 
 

De NHB Hapkido theorie 2020 is verkrijgbaar en/of bij de hoofdtrainer van 

elke bij de NHB aangesloten school of op aanvraag bij de NHB 

Dangraadcommissie 

 

4.6 Het theorie-examen kan verder bestaan uit mondelinge vragen over kennis van 

het Hapkido in het algemeen. 

 

4.7 De kandidaat die ontheffing voor een schriftelijk theorie-examen heeft 

gekregen, zal het theorie-examen mondeling dienen af te leggen. 
 

Het theorie-examen zal in dat geval bestaan uit evenveel algemene mondelinge  

vragen als voor het Danexamen waarvoor de kandidaat opgaat vereist is. 
 

4.8 Het niet zelfstandig afleggen (spieken of overleggen met andere personen) van 

het schriftelijke of mondelinge theorie-examen zal een onvoldoende als 

resultaat hebben. Plagiaat plegen bij het te maken werkstuk (4e Dan) dan wel 

gedeelten hiervan zal een onvoldoende als resultaat hebben. 
 

4.7 De theorie-examens zijn als volgt verdeeld: 

 

1e Dan - 15 meerkeuze vragen, waarvan 11 correct moeten zijn 

 

2e Dan - 20 meerkeuze vragen, elk goed antwoord is 3 punten 

   5 open vragen, elk volledig goed antwoord is 8 punten 

   Men dient minimaal 70 punten te behalen.   

 

3e Dan - 10 meerkeuze vragen, elk goed antwoord is 4 punten 

10 Open vragen, elk volledig goed antwoord is 6 punten 

   Men dient minimaal 70 punten te behalen.  

 

4e Dan - Schriftelijk werkstuk over Hapkido van minimaal 3500 woorden 

 

- Het werkstuk dient minimaal 3 maanden voor het examen in het bezit 

van de NHB Dangraadcommissie te zijn. 

    

-     Tijdens het examen dient de kandidaat maximaal 30 minuten  

      mondeling uitleg te kunnen geven aan en vragen beantwoorden van  

      de NHB Dangraadcommissie over de inhoud van het werkstuk.  
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4.8   Het werkstuk dient minimaal 3500 woorden te bevatten en uiterlijk 3 maanden 

voor het betreffende Danexamen per mail aan de voorzitter van de 

Dangraadcommissie ter boordeling en goedkeuring te zijn voorgelegd. 

 

Het werkstuk voor de 4e Dan kandidaat dient minimaal aan de onderstaande  

voorwaarden te voldoen of inhoud te bevatten; 

 

- Werkstuk in omslag / Kaft / Map 

   

- Personalia van de schrijver 

   

- Datum opmaak werkstuk 

 

- Inhoudsopgave 

 

- Beknopte Hapkido geschiedenis (eigen kennis en onderzoek) 

   

- Eigen visie van de positie Hapkido binnen de Martial Arts   

  

- De eigen positie en bijdrage van de kandidaat in het Hapkido (inclusief een   

  eigen Hapkido stamboom) 

   

- Motivatie om Martial Arts te beoefenen en Hapkido in het bijzonder 

   

- Toekomst verwachting eigen ontwikkeling en bijdrage van de kandidaat binnen  

  het Hapkido 

  

- Beschrijving van en de (on) mogelijkheden van het wapen welk de kandidaat    

  voor het 3e Dan examen heeft gekozen. 

 

- Juridische onderbouwing bezit/gebruik/lessen etc van het gekozen wapen. 

 

- Visie van de kandidaat over Hapkido en de (mogelijke)toekomstige   

(maatschappelijke) veranderingen van de Martial Arts en het Hapkido in het 

bijzonder.  

  

- Bronvermelding. 

 

Het copyright en het recht op intellectueel eigendom wordt in acht genomen en het 

werkstuk zal alleen door de Dangraadcommissie gelezen worden en na het examen 

teruggegeven aan de schrijver van het werkstuk. 

 

HOOFDSTUK 5 Breektesten: 
 

5.1 De breektest dient uitgevoerd te worden op het voorgeschreven materiaal. 

 

5.2 Het materiaal dient vooraf aangeboden te worden bij en goedgekeurd te zijn 

door de NHB Dangraadcommissie. 

 

5.3 Tijdens de uitvoering van de breektesten dienen de personen die de plankjes 

vasthouden een veiligheidsbril te dragen. Ook personen die een eigen 

reguliere bril dragen dienen hieraan te voldoen. De veiligheidsbril zal voor 

aanvang van de breektesten namens de NHB worden verstrekt en na afloop weer 

worden ingenomen.   

 

5.4 De breektest dient in 1 doorgaande beweging te worden uitgevoerd, 

uitzondering hierop zijn de los uit te voeren breektesten. (zie schema) 

 

5.5  De Power breektest bestaat uit een breektest, waarbij minimaal 2 plankjes 

direct tegen elkaar liggen zonder tussenruimte of materiaal. Beiden plankjes 

dienen als 1 geheel middels een techniek te worden gebroken.  
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5.6 Als elk breektestmateriaal niet in 1 keer breekt, zal de gehele breektest of 

serie in zijn geheel opnieuw te dienen worden uitgevoerd. 

   

5.7 Het breektestmateriaal dient volledig te breken zonder een andere weerstand 

te ondervinden dan de door de kandidaat uitgevoerde techniek. 

 

5.8  De kandidaat heeft maximaal 3 pogingen om de gehele breektest uit te voeren. 

 

 Indien de kandidaat de gehele breektest niet binnen 3 pogingen succesvol 

heeft uitgevoerd, wordt deze als onvoldoende ( O ) beoordeeld. 

  

De kandidaat mag de opgegeven techniek en breektest volgorde niet meer 

veranderen, nadat is voorgelegd of deze door de NHB Dangraadcommissie is 

vastgesteld.  

 

  Een onderbreking wordt als een poging beoordeeld. 

 

Het hoorbaar (hard) aanraken van het breektestmateriaal tijdens een 

voorafgaand aan de breektest gemaakte breektest oefening, zal als 1 poging 

worden beoordeeld. 

 

5.9 De gebruikte technieken dienen technisch juist en met de juiste etiquette te 

worden uitgevoerd. 

 

 Indien een techniek niet juist word uitgevoerd of zonder de juiste etiquette, 

wordt deze als onvoldoende (O) beoordeeld. 

 

 Het bovenstaande zal altijd alleen naar oordeel van de NHB Dangraadcommissie 

geschieden. 

 

5.10 Uitvoering breektest 

 

Dan 
Algemeen 

(de onderstaande volgorde aanhouden) 
Bijzonderheden 

1e 

Dan 

2 x Plankje 

in een doorgaande beweging/serie 

Eigen techniek keuze  

 

1 x een Voet/been techniek  

+ 

1 x een Hand/arm techniek 

 

2e 

Dan 

 

3 x Plankje 

in een doorgaande beweging/serie 

Eigen techniek keuze 

 

Los 

 

1 x plankje   

Techniek keuze  

van de NHB Dangraadcommissie 

 

 

1 x Voet/been techniek 

1 x een Hand/arm techniek 

1 x Hand/arm of Voet/been techniek 

 

Los 

 

1 x een gesprongen Voet/been techniek  

 

3e 

Dan 

 

3 breektechnieken 

in doorgaande beweging/serie 

op materiaal naar eigen keuze 

 

Los 

 

Een power breektest 

op 2 plankjes of meer die tegen 

elkaar aaneengesloten liggen 

 

 

 

1 x gesprongen Voet/been techniek 

1 x een Hand/arm techniek 

1 Voet/been techniek 

 

Los 

 

1 x Hand/arm of Voet/been techniek 

Eigen keuze 

 



DANGRAADREGLEMENT   

Nederlandse Hapkido Bond Versie 1.2 

 

10 

 

HOOFDSTUK 6  Materiaal eisen: 
 

6.1 Materialen die tijdens het examen gebruikt worden om aan te vallen of te 

verdedigen of anders, dienen niet scherp te zijn en moeten zelf worden 

meegebracht. 

 

6.2 Voor gebruik tijdens het examen dienen alle materialen ter goedkeuring aan de 

NHB Dangraadcommissie te worden voorgelegd. 

 

De materialen worden beoordeeld op scherpte, min/max maten en soort. 

 

Bij afkeuring dient de kandidaat zelf tijdig voor vervanging te zorgen.  

 

Bij niet tijdige vervanging is de kandidaat gezakt voor het examenonderdeel 

waarvoor het materiaal benodigd is. 

 

6.3 Het te gebruiken materiaal bij breektesten dient aan de volgende eisen te 

voldoen: 

 

Hout  Materiaal:  Grenen / Vuren  

 

   t/m 15 jaar  min/max 0,9 cm/1 cm dikte   

      Min/max 25 cm x 25 cm tot 30 cm x 30 cm 

 

   16 jaar +  min/max 1,8 cm/2 cm dikte   

      Min/max 25 cm x 25 cm tot 30 cm x 30 cm 

 

6.4 De breektesten voor het 3e Dan mogen uitgevoerd worden op materiaal naar eigen 

keuze. De keuze voor soort en dikte van het materiaal dient minimaal 4 

maanden per mail voor het Danexamen aan de NHB Dangraadcommissie te zijn 

voorgelegd en goedgekeurd. 

 

6.5 De onderstaande wapens mogen tijdens het Danexamen gebruikt worden. 

 

Lange stok    - Yang Bong 

Middel stok    - Yong Bong 

Korte stok    - Dan Bong 

Mini stok/stick   - Kubotan 

Mes hout/ kunststof  - Kal 

Mes metaal(niet scherp)  - Kal 

Bamboe zwaard   - Jook Do 

Tonfa’s    - Tonfa 

Wandelstok    - Ji Pang E 

Touw / band / riem  - Pho Bak 

Wurgstokjes Safety  - Ssahng Jeol Bong/Noenchoek 

Waaier    - Boo Chai 

3 sectie stok   - Sahm Dan Bong 

Escrima stok   - Bahng Mahng Ee 

     

6.6 Het metalen zwaard (Kum) mag alleen tijdens het 5e Danexamen worden gebruikt  

  en mag niet scherp zijn! 

 

Het zwaard mag niet als keuze wapen deel uitmaken van het 3e Danexamen. 

 

6.7 Indien de kandidaat een wapen wil gebruiken dat niet in de wapenlijst staat, 

dient er minimaal 4 maanden voor aanvang van het Danexamen een schriftelijk 

(mail) verzoek tot goedkeuring aan de NHB Dangraadcommissie te zijn gedaan.  

 

Alleen wanneer het verzoek wordt goedgekeurd mag de kandidaat het gekozen 

wapen gebruiken tijdens het Dan examen.  
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HOOFDSTUK 7 Wachttijden Danexamens; 
 

7.1 De NHB hanteert wachttijden tussen de verschillende te behalen Dangraden. 

Deze wachttijden zijn bedoeld om de kandidaat voldoende tijd te geven om zich 

goed voor te bereiden op de eisen en te vormen voor een mogelijke promotie 

naar een hogere Dan graad 

 

7.2 De onderstaande wachttijden voor een mogelijke promotie naar een volgende 

Dangraad, dienen in acht te worden genomen; 
 

 

 

7.3 Bijzonderheden wachttijden 

 

Een kandidaat kan in aanmerking komen voor een wachttijdverkorting voor de Dan 

graden. De Kandidaat zal hiervoor een schriftelijk verzoek dienen te richten 

aan de (vice) voorzitter van de NHB Dangraadcommissie, met daarin gemotiveerde 

redenen die tot de wachttijdverkorting zouden kunnen leiden.  

 

De wachttijdverkorting kan maximaal 2 x voor dezelfde kandidaat worden 

aangevraagd in het gehele NHB Dangraden traject.  

 

De totale wachttijd verkorting kan nooit meer dan 30 maanden bedragen, verdeeld 

over maximaal 2 verschillende Dangraden. Men kan dus maximaal 2 x een wachttijd 

verkorting aanvragen met een totale duur van 30 maanden. 

 

    Maximale wachttijd verkorting 

 

1e Dan   - 0 maanden 

2e Dan   - 6 maanden 

3e Dan   - 12 maanden 

4e Dan   - 12 maanden 

5e Dan   - 18 maanden 

6e Dan   - 18 maanden 

 

 

Geup/Dan graad Wachttijden Leeftijd 

 Minimaal* Minimaal 

1e Geup – 1e Dan 6 maanden 16 jaar & ouder 

1e Dan – 2e Dan 2 jaar 18 jaar & ouder 

2e Dan – 3e Dan 3 jaar - - 

3e Dan – 4e Dan 4 jaar - - 

4e Dan – 5e Dan 5 jaar - - 

5e Dan – 6e Dan 5 jaar - - 

6e Dan – 7e Dan 6 jaar - - 

7e Dan – 8e Dan 6 jaar - - 

8e Dan – 9e Dan 7 jaar - - 

9e Dan – 10e Dan 7 jaar - - 
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7.4 Redenen kunnen zijn; 

 

 - Het leiden van een eigen en erkende NHB Dojang/Hapkido school 

 

 - Het zich gedurende langere periode inzetten voor de NHB op diverse 

vlakken, zoals organiseren van (grote) evenementen (Toernooien, stages, 

centrale trainingen e.d.) 

 

 - Het helpen ontwikkelen of uitbreiden/verspreiden van het (NHB) Hapkido 

binnen en/of buiten Nederland 

 

 - Het meerdere malen optreden als vertegenwoordiger van of namens de NHB 

binnen en/of buiten Nederland. 

 

 - Het meermaals lesgeven op (Inter)Nationale Hapkido stages en/of 

trainingen. 

  

 - Het bezitten van een hogere Dangraad in een door de NHB erkende Martial  

  Arts, dan voor een NHB Dangraadexamen dat dient te worden afgelegd  

 

 - Het volgen van een NHB instructeursopleiding of behaald hebben van een  

  NHB Instructeurs certificaat 

 

7.5 Te allen tijde zal het eindoordeel om tot een wachttijdverkorting te komen bij 

de NHB Dangraadcommissie liggen en bindend zijn. 

 

 Bij de wachttijd zal het NHB/IHC Dan stempel in het NHB paspoort leidend zijn!  

 

 

HOOFDSTUK 8 Dangraadcommissie: 

 
8.1 De NHB Danexamens mogen alleen door de NHB Dangraadcommissie worden afgenomen  

 

8.2 De NHB Danexamens mogen alleen plaatsvinden indien de Dangraadcommissie  

      minimaal uit 3 leden bestaat in de volgende samenstelling; 

 

- Voorzitter/vicevoorzitter en/of 2 leden 
 

8.3 Indien de voorzitter het examen voorzit, telt de vicevoorzitter als een  

      gewoon lid. 

 

8.4 Bij het eindoordeel van een afgelegd examen is de kandidaat alleen geslaagd,  

      indien de meerderheid van de aanwezige commissieleden het examen met een  

 voldoende (V) beoordelen. 

 

8.5 Leden van de NHB Dangraadcommissie dienen minimaal in het bezit te zijn van  

 een 4e Dan Hapkido, de Instructeursgraad te dragen en te worden benoemd door  

  de voorzitter en bij diens afwezigheid door de vicevoorzitter. 

 

8.6 De voorzitter wordt voor onbepaalde tijd als commissielid benoemd en draagt  

bij diens tijdelijke afwezigheid alle taken en bevoegdheden over aan de 

vicevoorzitter. 

 

8.7 De vicevoorzitter en overige leden worden door de voorzitter voor 2 jaar 

aangewezen. Elk tijdvak van 2 jaar vangt aan op 1 januari van het benoemingsjaar en 

kan anders stilzwijgend worden verlengd voor maximaal 2 jaar. 

 

8.8 Indien de voorzitter overlijdt of zelf af of terugtreed als voorzitter van de 

NHB Dangraadcommissie, zal er een nieuwe voorzitter en nieuwe  

vicevoorzitter door de overige leden van de commissie worden gekozen middels 

een stemming met een meerderheids uitslag. 
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8.9 De commissie kan gedurende maximaal 2 jaar worden bijgestaan door aspirant 

leden. Deze leden dienen minimaal een 3e Dan Hapkido te bezitten en worden 

door de voorzitter benoemd. Deze leden hebben alleen een adviserende stem 

tijdens het examen. 

 

8.10 De samenstelling en namen van de leden van de commissie worden in dit  

 regelement vermeld; 

 

- Voorzitter;   Martin Zingel 

- Vicevoorzitter;  Pierre van Bentum 

- Algemeen lid;  Greg Bienkowski 

- Algemeen lid;  Louk Franken 

 

- Aspirant lid;  Jiewan Sewdoelare 

  

 

HOOFDSTUK 9 Slotbepaling: 
 

9.1 Dit reglement is tot stand gekomen en goedgekeurd door het algemeen bestuur 

en de Dangraadcommissie van de Nederlandse Hapkido Bond en kan alleen worden 

gewijzigd met goedkeuring van het algemeen bestuur. 

 

9.2 Dit reglement is met onmiddellijke ingang van kracht nadat het is voorzien 

van een vaststellingdatum en ondertekend door de voorzitter en minimaal 2 

algemene bestuursleden van de Nederlandse Hapkido Bond. 

 

9.3 De in dit reglement genoemde en als bijlage gevoegde Dangraad eisen (1e tot 6e 

Dan)kunnen jaarlijks door de NHB Dangraadcommissie worden gewijzigd en zullen 

pas na het eerstvolgende NHB Danexamen van kracht zijn na goedkeuring door de 

voorzitter en minimaal 2 Dangraadcommissieleden van de Nederlandse Hapkido 

Bond. Deze wijzigingen zullen in dit reglement dienen te worden opgenomen. 

 

9.4 Elke examenkandidaat dient het NHB Dangraadreglement Versie 1.2 goed door te 

lezen en inhoudelijk te kennen. 

 

 

Culemborg,  

 

d.d. 1 september 2020  

 

 

 

 

M.J.Zingel        P.J.A.van Bentum 

Voorzitter         Vice voorzitter 

NHB/Dangraadcommissie      NHB/Dangraadcommissie  

 

 

 

 

 

 

 

L.Franken        G.Bienkowski 

lid NHB/Dangraadcommissie     lid NHB/Dangraadcommissie 

 

 

  


